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RESUMEN

Introduccion: Los residentes en formacion estan destinados a recibir
conocimientos metodoldgicos de la investigacion.

Objetivo: Evaluar la actividad investigativa en los residentes de Anestesiologia y
Reanimacion.

Método: Se aplicd una encuesta validada para especialistas en Formacion en
Ciencias de la Salud del Ministerio de Sanidad de Espana modificada. Dicho
cuestionario se sometid al criterio de cinco expertos en el tema.

Resultados: Se encuestaron 91 residentes con edad promedio 29 anos + 4 anos;
68,1 % fueron del sexo masculino. Primaron los residentes de segundo 34,1 % y
cuarto ano 30,8 %. El 91,2 % sefalé que en su plan de formacion estaba la
investigacion, 92,3 % realizd cursos de metodologia de la investigacion, 87,9 %
tuvieron participacion en investigaciones y 86,8 % valoraron de util el trabajo de
terminacion de residencia. La media de la puntuacion de la informacion recibida
sobre actividades de investigacion fue 7,7 + 2,4 puntos. La media en horas
semanales dedicadas a la investigacion fue 4,4 + 2,9 horas. La puntuacion dada al
apoyo de los profesores fue de 7,5 + 2,7 puntos y el estimulo por parte del tutor
para realizar trabajos de investigacion fue de 6,2 + 3,5 puntos.

Conclusiones: En general la actividad investigativa es bien valorada entre los
residentes; sin embargo, en esta etapa, en la cual el mayor peso lo tiene la
formacion académica de la especialidad, no se cuenta con la madurez ni tiempo
suficiente para crear una investigacion.

Palabras clave: anestesiologia; competencias educacionales; actividad
investigativa y anestesia.

ABSTRACT

Introduction: Residents should receive methodological knowledge for research.
Objective: To evaluate the research activity of residents of Anesthesiology and
Resuscitation.

(G ev-rc | Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
https://orcid.org/0000-0001-9877-3113
https://orcid.org/0000-0002-8491-7945
../../../AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/ice@infomed.sld.cu

7 S,SLMEPKH Revista Cubana de Anestesiologia y Reanimacién. 2020(Sept-Dic);19(3):e617

Method: We conducted a modified survey validated for specialists receiving
training in Health Sciences from the Spanish Ministry of Health. This questionnaire
was subjected to the criteria of five experts on the subject.

Results: We conducted a survey with 91 residents who had an average age of 29
years + 4 years; 68.1% were male. Second-year and fourth-year residents
predominated, accounting for 34.1% and 30.8%, respectively. 91.2% responded
that their training plan included research, 92.3% took courses on research
methodology, 87.9% participated in research, and 86.8% valued the final work of
the residence as useful. The mean score for the information received on research
activities was 7.7 + 2.4 points. The mean weekly hours dedicated to research was
4.4 + 2.9 hours. The score given to support provided by the teacher was 7.5 + 2.7
points and encouragement by the tutor to carry out research work was 6.2 + 3.5
points.

Conclusions: Generally speaking, the research activity is valued as good among
residents. However, at this stage, in which the academic training of the specialty
has the greatest weight, there is not enough growth or time to develop research.
Keywords: Anesthesiology; educational competences; research activity and
Anesthesiology.

Recibido: 11/01/2019
Aprobado: 13/02/2020

Introduccion

La responsabilidad de investigar, segin Ramirez Acosta, (" se debe iniciar desde el

principio de la carrera universitaria. Este autor publico que:
“un especialista completo es aquel que conoce la realidad de su actividad y
los problemas que la afectan. Que es capaz de analizarlos, de formular
teorias para explicarlos y de realizar acciones para resolverlos, lo que da por
resultado el descubrimiento de nuevos conocimientos, del desarrollo de
nuevas técnicas, de nuevos instrumentos, para modificar la realidad del
progreso de la actividad”.

La investigacion ayuda a mejorar el trabajo diario porque permite identificar

mejor el entorno; por lo que deberia ser una actividad cotidiana de todo

anestesiologo formar parte del camino profesional antes, durante y especialmente

después de terminar el régimen de residencia. (-2

Actualmente se reconoce que el desarrollo de un pais o de una actividad también

se mide por el numero de cientificos que tiene y por la cantidad de conocimientos

que producen.®

Eslava® sehal6 que la ensefanza de la Anestesiologia se debe realizar en la

universidad con criterios propios. Es asi que la universidad es aquella que cumple
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los criterios de universalizacion tanto en la investigacion cientifica y tecnologica,
la formacion académica de profesiones o disciplinas y la produccion, desarrollo y
tratamiento del conocimiento, asi como de la cultura universal y nacional.

La asistencia, la docencia y la investigacion constituyen los pilares fundamentales
de los Programas cubanos de residencia en general y del Programa Cubano de
Anestesiologia y Reanimacion en particular.

Reina y otros®® publicaron que existen diferentes causas que conllevan a que la
produccion cientifica de los anestesidlogos espanoles redunde en pocas
publicaciones en revistas de alto impacto. Entre ellas, la dificultad de demostrar
una trayectoria cientifica eficiente cuando es necesario obtener un
financiamiento para la investigacion, cuando se plantea una acreditacion en
investigacion, la falta de contenidos en metodologia de la investigacion durante
el periodo de formacion, que limita la participacion de las jovenes generaciones
de anestesidlogos en investigaciones reales, formales y con calidad suficiente
para que sus resultados y conclusiones sean aceptados en revistas médicas
influyentes.

Algunos autores4>:67.8) seflalaron que existen diversos factores que dificultan la
produccion cientifica. Jaschek® se pregunté cual era la causa por la que los
anestesiologos argentinos publicaban tan poco. Carrillo-Esper® sehald la
dificultad con la escritura cientifica. Sigler) afirmo que la grafofobia también
afecta a los anestesiologos y Cordero Escobar®describio los diferentes problemas
que implican escribir un articulo cientifico de acuerdo a los requerimientos de
cada revista.

Para otros autores®'0:') la investigacion clinica para alcanzar un potencial
estadistico suficiente precisa trabajar sobre muestras con altas cifras de
participantes, lo que resulta dificil de obtener en un mismo hospital, por un solo
grupo. Si a esto se suma una metodologia deficiente y recursos limitados, el
resultado final puede ser desalentador.

En lo particular, se cree que no se debe pretender que el residente haga una
investigacion profunda, que limita su tiempo de estudio y que al final no
demuestre un aporte cientifico novedoso y suficiente, salvo en raras excepciones.
Se debe dar valor a la investigacion como clave del desarrollo de la especialidad
y contribuir a cubrir la necesidad formativa para disenar y ejecutar estudios
cientificos de calidad.('?

El objetivo de esta investigacion fue evaluar la actividad investigativa en los
residentes de Anestesiologia y Reanimacion.

Métodos
Se convoco desde el 16 y hasta el 31 de julio de 2019 a los profesores principales
de la especialidad para aplicar una encuesta (anexo) a los residentes con el fin de
valorar el estado actual de la investigacion, entre los residentes de
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Anestesiologia y Reanimacion que realizan en Cuba su formacion académica ya
sean cubanos o extranjeros.

Se aplico una encuesta (anexo) validada para especialistas en formacién en
ciencias de la salud del Ministerio de Sanidad de Espaia,'? la cual se modifico
pues solo se tomaron las preguntas concernientes a las investigaciones.

Una vez conformada la herramienta, se enviaron a cinco expertos (numeros
impares) que fueran: Doctores en Ciencias Médicas, Master en Ciencias,
Profesores Titulares o Auxiliares, Especialista de Segundo Grado en Anestesiologia
y Reanimacion, Cuidados Intensivos y Bioestadistica.

Se les explico que, en su calidad de experto, realizarian una evaluaciéon del
contenido del cuestionario teniendo en cuenta los cinco criterios basicos
planteados por Moriyama que se utilizan para evaluar la calidad del contenido y su
correspondencia con la definicion operacional y las categorias que la componen.
Estos son que fuera razonable y comprensible, sensible a variaciones en el
fenomeno que se mide, con suposiciones basicas justificables e intuitivamente
razonables, con componentes claramente definidos y derivables de datos factibles
de obtener. Mas de 80 % consideraron aplicable el instrumento.

Con relacion a los residentes, se les aplicd una encuesta (anexo) validada para
residentes en formacion en Ciencias de la Salud del Ministerio de Sanidad de
Espana,(® con el objetivo de explorar su valoracion acerca de la funcion
investigativa de los residentes de Anestesiologia y Reanimacion.

La encuesta contd con aspectos generales como: centro de formacion, fecha,
edad, ano de residencia, si pertenecia al hospital sede o si realizaba alguna
rotacion en ese periodo y si disponia de un plan de formacion individual, que
incluye actividades de investigacion. Ademas, si ha realizado algun curso sobre
metodologia de la investigacion. Si participa en actividades o proyectos de
investigacion y cuantas horas dedica a la semana.

Otras preguntas especificas se evaluaron de 1 a 10 segln la informacién recibida
sobre actividades de investigacion. Como valorar el estimulo y apoyo por parte de
los profesores y tutores para realizar trabajos de investigacion. Si participa
activamente en su proyecto de investigacion como parte de su trabajo de
terminacion de residencia y como lo evalua.

Los datos se almacenaron y procesaron en una base de datos confeccionada en
Microsoft Office Excel 2010. Las variables cualitativas se resumieron en niumeros
absolutos y proporciones, expresadas en porcentajes. Las cuantitativas se
sintetizaron en media y desviacion estandar.

Solo fue posible cumplimentar la encuesta una vez detallados los datos generales:
Nombre del centro, especialidad, ano de residencia, edad y sexo.

La encuesta consta de 10 preguntas, para su cumplimiento se ha estimado un
tiempo de aproximadamente 10 min. Se evaluaron las preguntas numeradas del 1
al 6 con un maximo de 10 puntos cada una, considerando la equivalencia de 10
puntos en los siguientes casos: ser afirmativas las preguntas 1 y 6, dedicar 2 h
semanales o0 mas a la investigacion y valorar con 6 o mas puntos las preguntas 3, 4
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y 5. La valoraciéon total de la encuesta es de 60 puntos, se considerd esta
puntuacion como buena respecto a la valoracion de la actividad investigativa.

Resultados
Se encuestaron un total de 91 residentes con un promedio de edades de
aproximadamente 29 afos + 4 anos. Con relacién al género, 68,1 % pertenecieron
al sexo masculino. Por orden de frecuencia primaron los residentes de segundo
34,1 % y cuarto ano 30,8 %. Del total se encuestaron 41,8 % del Hospital Clinico
Quirdrgico “Hermanos Ameijeiras”, 38,5 % de Camagiiey, 18,7 % del Hospital Gral.
“Calixto Garcia” y 1,1 % del Hospital “Miguel Enriquez” (tabla 1).

Tabla 1 - Distribucién de residentes segin caracteristicas generales

Caracteristicas generales Ne Oa*

g Femenimo 20 kN
=xo Masculino 6 [ 681

I 16 176

. } ) I 3l 341
Afio de rezidencia i 10 110
v 28 0.8

HHA 38 418

. de formacién Camagiiey 35 383

Calixto Garcia 17 | 187
Miguel Enrigquez 1 11

Porcentaje calculado en base al total (n = 91)

La tabla 2 demuestra que 91,2 % de los encuestados sefalaron que en su plan de
formacion estaban incluidas actividades de investigacion. 92,3 % realizaron cursos
sobre metodologia de la investigacion, 87,9 % tuvieron participacion en
actividades o proyectos de investigacion y 86,8 % valoraron la utilidad del trabajo
de terminacion de residencia como Util.

Tabla 2 - Distribucion de residentes segun aspectos relacionados con la investigacion

Aspectos Ne Oa*

Plzn de formacién que nchrye Si 83 91.2
actividades de investigacidn No ] 8.8
Pazantia en curso sobre metodologia 51 84 923
de la investigacién Mo 7 1.7
Participacién en actividades o S 80 | 819
provectes de investigacidn No 1 12.1
Util 19 54.8

Valoracion de 12 utilidad del trabajo de No uhil i id

terminacion de residencia
No contesta 1 1.1

Porcentaje calculado en base al total (n = 91)
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Cada pregunta tuvo un valor sobre 10 puntos. La media de la informacion recibida
sobre las actividades de investigacion fue 7,7 + 2,4. La media en horas semanales
dedicadas a la investigacion fue de 4,4 + 2,9 h. El apoyo por parte de los
profesores para realizar trabajos de investigacion fue de 7,5 + 2,7 y el estimulo
por parte del tutor para realizar trabajos de investigacion 6,2 + 3,5 (tabla 3).

Tabla 3 - Resumen de estadisticos descriptivos de la valoracion de informacion recibida,
apoyo de profesores y estimulo de tutores

Estadizticos
Valoracion i Desviacion
Media estindar

Informacicn recibida sobre 77 £24
actividades de mvestigacion ) :
Horas_se:qqnales dedicadas a la 44 £29
mnvestigacion
Apoyo por parte de los profesores 75 177
para rezlizar trabajos de investigacion ; =
Estimule por parte del tutor para 61 £35

realizar trabajos de mvestigacicn

Del total de encuestados, 44 obtuvieron 60 puntos en la encuesta, que representa
48,4 %; 21 obtuvieron 50 puntos para 23,1 % y 8 alcanzaron 30 puntos (8,8 %). De
este modo se considera que la mayoria de los encuestados demuestra buena
valoracion de la actividad investigativa.

Discusion
Existen grupos minoritarios de anestesiologos dedicados a la investigacion.
Algunos dedicados a la anestesia regional, otros al estudio y tratamiento del
dolor, sus resultados cumplen las condiciones necesarias, aunque son pocCoO
conocidos en la propia comunidad. (23
Hay colectivos de anestesiologos en formacion, que guiados por sus tutores,
desarrollan investigaciones y disponen la opcion de escoger el camino de la
investigacion, si asi lo desean.*'¥ En los resultados de la serie estudiada se
constato que los residentes encuestados sefalaron que en su plan de formacion
estaba incluido el estudio de la metodologia de la investigacion. Un alto
porcentaje realizaron cursos, participaron en investigaciones y valoraron como
util el trabajo de terminacion de residencia. Hecho que concuerda con Pefiuelas-
Acuna y otros.
Zhou y otros(™ sefalaron que se deben facilitar las actividades académicas de los
residentes pues resulta indispensable para el futuro de la anestesiologia como
especialidad médica.
Sin embargo, rara vez se han notificado las iniciativas en educacion para la
investigacion y sus resultados. Por tal razon, en el Departamento de
Anestesiologia del West China Hospital, Sichuan University, Chengdu, China se
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realizo desde el afo académico 2006, la iniciativa de valorar los resultados de sus
investigaciones. Para ello, se incluyeron conferencias sobre investigacion,
discusiones problémicas y una rotacion electiva en metodologia de la
investigacion bajo la supervision de un profesor de esa area. La eficacia de las
iniciativas se evalué mediante la comparacion del numero de residentes y
profesores involucrados en la actividad investigativa de los residentes antes de la
iniciativa (2003-2006) y después (2007-2011). Compararon sus practicas de
posgrados y para reducir al minimo los posibles factores de confusion, se
analizaron las publicaciones revisadas por expertos, con base en el trabajo de
terminacion de la residencia, que fueron escritas por los residentes que se
graduaron en el curso académico 2009 al 2011. Asi, el grupo posiniciativa (Pl)
mostro una mayor implicacion de los residentes en las investigaciones en
comparacion con el grupo preiniciativa (PREI) (89,2 % [58 de 65 residentes] frente
a 64,8 % [35 de 54], (p=0,0013) y concluyeron que las iniciativas educacionales en
investigacion aumentaron la participacion de los residentes. (11:12,13,14,15,16)

Kurup y Hersey!'® senalaron que los educadores en la especialidad de
Anestesiologia se enfrentan a una serie de desafios. Una nueva generacion de
residentes comienza la especialidad con estilos de aprendizaje diferentes y con
nuevas expectativas. En la Ultima década se han propuesto una serie de modelos
para la ensefanza y el aprendizaje para hacer frente a estas. Estudios recientes
han analizado las ganancias y la aceptabilidad del material en linea en la
educacion médica, asi como modelos especificos que se pueden implementar para
hacer frente a los retos de aprendizaje.

El modelo de “Flipped Classroom” parece ser uno de ellos que combina lo mejor
de ambas estrategias: la ensefnanza tradicional y esta nueva propuesta. Senalan
que permite al alumno asimilar la informacion basica (orden inferior de
habilidades cognitivas) a partir de un material que se coloca en linea, lo que logra
un aprendizaje asincronico. Libera el maestro para utilizar el tiempo de
interaccion cara a cara en el quiréfano y el aula para la formacion de conceptos
de avanzada (orden superior habilidades cognitivas). Este modelo no solo permite
el uso eficiente y eficaz del tiempo y la tecnologia, sino que implica el redisefo
de la forma en persona y tiempo entre la facultad y los residentes. (16)

Schott y otros!"”) informaron que la actividad académica es un aspecto importante
en la formacion de los futuros anestesidlogos. Conscientes de esta situacion, un
grupo de anestesiologos espanoles interesados en el tema, propusieron el
proyecto REDESRA (la Red de la Sociedad Europea de Anestesiologia por sus sigla),
con el objetivo primordial de promover y fomentar el desarrollo de la
investigacion dentro de la anestesia regional y el tratamiento del dolor bajo el
apoyo de una Sociedad Médica relacionada con el tema.®

La Delegacion espaiola de la European Society of Regional Anaesthesia (ESRA),
que agrupa un prestigioso niUmero de anestesidlogos espanoles interesados en
este campo, tras analizar el proyecto, decidieron llevarlo adelante. Este grupo
ofrecid su organizacion y recursos para dar apoyo fisico y hacer posible esta
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iniciativa. De esta forma, a través de su Web, se aporta informacién detallada de
investigadores activos, de sus proyectos y publicaciones de recursos disponibles y
cursos en linea sobre metodologia de la investigacion. REDESRA aspira a ser un
proyecto abierto y altruista que busca el progreso intelectual y cientifico de los
individuos. (3181920

Sin embargo, algunos autores coinciden(®21,22.23,2425.26) que la produccion
internacional de articulos relacionados con anestesia es alta, tipo ensayos
clinicos, comparativamente con otras especialidades y en sentido general, la
investigacion internacional en anestesiologia esta centrada en estudios de
tratamientos, preferiblemente para evaluar la eficacia de farmacos y para la
publicacién de efectos adversos.

Whizar-Lugo"® plante6 que la investigacion clinica en anestesiologia es el talon
de Aquiles en la formacion de los residentes, lo cual resulta en una pobre
produccioén de articulos publicables en las diversas modalidades.

Liston y Jiménez" plantearon que la anestesiologia es una especialidad
dinamica y que con los nuevos avances de las ciencias basicas y la investigacion
sobre la atenciodn clinica cada vez mejora mas la seguridad y la calidad en este
campo, el cual evoluciona rapidamente. Senalaron ademas que, como
anestesiologos, existe la responsabilidad de reemplazar el conocimiento y el
ejercicio clinico de acuerdo con las nuevas guias generadas a partir de los
descubrimientos de la investigacion.

En la actualidad, la mayor parte de la investigacion en anestesiologia se realiza
en paises desarrollados, donde existen recursos y centros académicos que han
hecho suya la responsabilidad de generar conocimiento a fin de desarrollar
continuamente este campo de estudio.(16:19:21.22,23.24) por o que es deber de los
que vivimos en paises en vias de desarrollo insistir en el tema adn con menos
recursos.

La Sociedad Europea de Anestesia (ESA) también cre6 una gran red de centros
hospitalarios dedicados a la investigacion clinica, “Clinical/ Translational Research
Network”, con el objetivo de tener la infraestructura suficiente mejore el cuidado
de los pacientes a través de la realizacion de investigaciones multicéntricas y
multinacionales en el campo de la anestesiologia, los cuidados intensivos y el
tratamiento del dolor. (18:19,20,21,22,23,24,25)

Se concuerda con Zhou y Liu™) los cuales seiialaron que el conocimiento sobre las
investigaciones en Residentes de Anestesiologia en China requirié tiempo asi como
instrucciones por parte del tutor para lograr la creacion de habilidades.

Sakai y otros?") publicaron que la facilitacion de las actividades académicas de los
residentes es indispensable para el futuro de los médicos especialistas; sin
embargo, las investigaciones que ellos realizaron, sus iniciativas educacionales y
sus resultados son raramente publicados.

Ebert y Fox?3 le confieren gran importancia a la competencia basada en la
educacion en Anestesiologia, su historia y sus cambios.
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En estos tiempos la investigacion debe ser dinamica, toda vez que la tecnologia
con la que se formaron supera con creces la existente en paises del tercer
mundo.(26’27’28’29’3°)

Se concluye que en general la actividad investigativa es bien valorada entre los
residentes; sin embargo, en esta etapa donde el mayor peso lo tiene la formacion
académica de la especialidad, no se cuenta con la madurez ni tiempo suficiente
para crear una investigacion.

Referencias bibliograficas

1. Ramirez Acosta J. Reflexiones acerca de la investigacion en anestesia en
México. Rev Mex Anest. 2007;30(1):7-9.

2. Eslava SJ. La investigacion en las Escuelas de Anestesiologia. Rev Colombiana
de  Anestesiologia.  2003[acceso:  30/06/2014];31(4).  Disponible  en:
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=195118159001

3. Reina MA, Gomar Sancho C, de Andrés J, Errando C, Torres LM, Faura Ginés CC
et al. Cartas al director. Proyecto REDESRA. Rev Soc Esp Dolor. 2011[acceso:
30/06/2014];18(2). Disponible en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51134-
80462011000200008

4. Penuelas Acuna J. Presente y futuro de la investigacion en anestesiologia. Rev
Mexicana Anest. 2011;34(1):46-8.

5. Jaschek RF. La investigacion en Anestesiologia en Argentina. RAA.
2003;61(1):1-2.

6. Carrillo Esper R. La importancia de escribir. Rev Mex Anest. 2009;32(2):79-80.
7. Sigler ML. Grafofobia. ;También afecta a los anestesiologos? Anest Mex.
2004;16(2):11-15.

8. Cordero Escobar I. ;Cuanto cuesta escribir un articulo cientifico? Anest Mex.
2009;8(1):16-22.

9. Cuenca Pardo JA, Alvarez Diaz CJ. La importancia de publicar un articulo.
Cirugia Plastica. 2013;23(3):133-13.

10. Calvo Soto P, Whizar Lugo V. How to write a scientific article. Anestesia en
México. 2007;19(2):105-10.

11. Albert T. Como escribir articulos cientificos facilmente. Gac Sanit.
2002;16(4):354-79.

12. Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas. Requisitos de
Uniformidad para los manuscritos enviados a revistas biomédicas: escritura y
proceso editorial para la publicacion de trabajos biomédicos. Rev Esp Cardiol.
2004;57(6):538-56.

13. Encuesta validada para Residentes en Formacion en Ciencias de la Salud del
Ministerio de Sanidad de Espana. Rev. 4 Abril. 2013[acceso: 30/06/2019].
Disponible en:

(G ev-rc | Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=195118159001
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462011000200008
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462011000200008

eCciMED

';i EDETORIAL CIENCIAS MEDECAS

Revista Cubana de Anestesiologia y Reanimacion. 2020(Sept-Dic);19(3):e617

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/formacion/docs/IT_PA_02.1_05_Encues
ta_FSE_Ed4_Abril_2015.pdf

14. Cascaes da Silva F, Valdivia Arancibia BA, da Rosalop R, Barbosa Gutierres
Filho PJ, da Silva R. Escalas y listas de evaluacion de la calidad de estudios
cientificos. Rev Cubana de Informacion en Ciencias de la Salud. 2013[acceso:
01/10/2014];24(3). Disponible en:
http://www.acimed.sld.cu/index.php/acimed/article/view/438/318

15. Zhou L, Liu J. Influencing factors for research ability of resident
anaesthesiologists. Zhonghua Yi Xue Za Zhi. 2013;93(35):2803-5.

16. Kurup V, Hersey D. The changing landscape of anesthesia education: is Flipped
Classroom the answer? Curr Opin Anesthesiol. 2013;26(6):726-31.

17. Schott NJ, Emerick TD, Metro DG, Sakai T. The cost of resident scholarly
activity and its effect on resident clinical experience. Anesth Analg.
2013;117(5):1211-6.

18. Whizar Lugo V. Los residentes de Anestesiologia como autores de articulos de
Investigacion. Editorial. Anestesia en México. 2006;18(1):1-3.

19. Liston DE, Jiménez N. Promocion de la investigacion en anestesiologia
pediatrica. Rev Colomb Anest. 2014;42(2). Disponible en:
http://dx.doi.org/10.1016/j.rca.2013.12.001

20. Garcia del Valle S. Nueva Red Europea de Investigacion en Anestesia. 2010.
Disponible en: https://anestesiar.org/2010/nueva-red-europea-de-investigacion-
en-anestesia/

21. Sakai T, Emerick TD, Metro DG, Patel RM, Hirsch SC, Winger DG, et al.
Facilitation of resident scholarly activity: strategy and outcome analyses using
historical resident cohorts and a rank-to-match population. Anesthesiology.
2014;120(1):111-9.

22. Warner DO, Berge K, Sun H, Harman A, Hanson A, Schroeder DR. Substance
use disorder among anaesthesiology residents, 1975-2009. JAMA.
2013;310(21):2289-96.

23. Ebert TJ, Fox CA. Competency-based education in anaesthesiology: history
and challenges. Anesthesiology. 2014;120(1):24-31.

24. Moreno Vernis M, Aleixandre Benavent R, Abad Garcia MF, Abad Pérez |, Peris
Bonet R. Estudio descriptivo de los trabajos publicados (1992-2000). Papeles
Médicos. Revista de la Sociedad Espafola de Documentacion Médica. Pap Med.
2013;22(1):6-12.

25. Cordero Escobar |, Quesada Pena S. La investigacion entre los residentes de
Anestesiologia y Reanimacion. Haban Anestesia. 2019[acceso: 10/11/2019].
Disponible en:
http://actasdecongreso.sld.cu//index.php?P=DownloadFile&|d=2042

26. Inga Berrospi F, Toro Huamanchumo CJ, Arestegui Sanchez L, Torres Vigo V,
Taype Rondan A. Caracteristicas de la residencia médica en sedes docentes de
Lima, Peru. Educ Med Super. 2016[acceso: 23/05/2019];30(2): Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50864-21412016000200014

10

(G ev-rc | Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/formacion/docs/IT_PA_02.1_05_Encuesta_FSE_Ed4_Abril_2015.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/formacion/docs/IT_PA_02.1_05_Encuesta_FSE_Ed4_Abril_2015.pdf
http://www.acimed.sld.cu/index.php/acimed/article/view/438/318
https://anestesiar.org/2010/nueva-red-europea-de-investigacion-en-anestesia/
https://anestesiar.org/2010/nueva-red-europea-de-investigacion-en-anestesia/
http://actasdecongreso.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=2042
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412016000200014

eCciMED

';i EDETORIAL CIENCIAS MEDECAS

Revista Cubana de Anestesiologia y Reanimacion. 2020(Sept-Dic);19(3):e617

27. Medina ML, Gabriel Medina M, Gauna NT, Vande Voorde L. Incorporacion de
actividades de investigacion en los Sistemas de Residencias Médicas. Rev Costar
Salud Publica. 2012;21(2):47-49.

28. Vazquez Pizana E. Importancia de la Investigacion en la Formacion de los
Médicos Residentes. Bol Clin Hosp Infant Edo Son. 2014;31(2);63-65.

29. Echeverry Marin PC. Promover la investigacion en anestesia pediatrica. Rev
colomb anestesiol. 2014;42(2):73-75.

30. Toledo P, McLean S, Duce L, Wong CA, Schubert A, Ward DS. Evaluation of the
Foundation for Anesthesia Education and Research Medical Student Anesthesia
Research Fellowship Program Participants’ Scholarly Activity and Career Choices.
Anesthesiology. 2016;124(5):1168-73.

Anexo

Encuesta de conocimientos sobre investigacion en Residentes
Estimado colega:

El objetivo de esta encuesta es explorar su valoracion acerca de la funcion
investigativa de los residentes de Anestesiologia y Reanimacion.

Centro de formacién académica Fecha.
Sexo. F M Edad.
Ano de Residencia: 1ero 2do 3ero 4to
;Es Ud. residente de este Hospital? Si No Nota:

Marque “Si” si su formacion depende de la Dpto. de Docencia de este
hospital y “No” si esta realizando una rotacion-estancia formativa
procedente de otro centro o unidad docente.

;Dispone de un plan de formacion individual, que incluye actividades de

investigacion? Si No
¢Ha realizado algin curso sobre metodologia de la Investigacion? Si___
No__

1. ;Participa en actividades o proyectos de investigacion? Si No

2. ;Cuantas horas semanales dedica a la investigacion? h/semana.

3. ;Cémo valora la informacion recibida sobre actividades de investigacion?

1 2 34 6 7 8 9 10
4. ;Como valora el estimulo y apoyo por parte de los profesores para realizar
trabajos de investigacion?

1 2 3__4 6 7 8 9 10
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5. ;Como valora el estimulo por parte de su tutor para realizar trabajos de
investigacion?
1 2 3__4 6 7 8 9 10
6. Participa activamente en su proyecto de investigacion como parte de su TTR?
Si No
7. Como lo evalua?
Util___ Nodtil
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Contribuciones de las autoras
Idoris Cordero Escobar: Idea original y disefo del estudio; recogida de datos, su
analisis e interpretacion. Redaccion del borrador del articulo. Aprobacion de la
version final que se envid para publicar.
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